
 صٌضثي و١ف عضضظشف إرث فذط

 

 

 ؟jishin  地震  じしん ً٘ صؼٍُ ش١تج ػٓ ثٌضلاصي

 
 

 ,ثٌضلاصي ٟ٘ ِٛؽٓ ٌقذٚط ث١ٌجدجْ

  ِغج٠ش ٌذجلٟ ثٌىٛثسط ثٌطذ١ؼ١ز ِٓ ثٌىٛثسط ف١ظ صؼضذش ثٌضلاصي ٚدشىً

 .ٚلش ثٌضٟ ٠ظؼخ ثٌضٕذؤ دقذٚعٙج ٚثٌضٟ لذ صقذط فٟ أٞ

 

 ّٚٔطٙج جٚصخضٍف ثٌضلاصي فٟ ؽذ١ؼضٙج ِٓ ف١ظ ثصغجػٙ

  ,ٚثػجفز إٌٝ ثٌضِٓ ِٚىجْ فذٚعٙج

 ,ٚإٔؾشثفجس فشثةك ٚث١ٙٔجسثس فٟ ثلأد١ٕز فذٚط ٚصؤدٞ فٟ وغ١ش ِٓ ثلأف١جْ إٌٝ

 

 (صغٛٔجِٟ) دجلإػجفز إٌٝ ِٛؽجس صؼُشف دـ

 .ثٌغج٠ٛٔز ٔج١٘ه ػٓ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌىٛثسط

 ذ٠ذرثٌؾ ٚلذ صؤدٞ ثٌضلاصي إٌٝ صشمك ثلأسع ٚٔؼٛح ث١ٌٕجد١غ أٚ ظٙٛس ث١ٌٕجد١غ

 
 

 ؽذ١ؼ١ز ػذجسر ػٓ ث٘ضضثص أسػٟ عش٠غ ٘ٛ ظج٘شر ثٌضٌضثي

 ٚإصثفضٙج ٠ؼٛد إٌٝ صىغش ثٌظخٛس

  دغذخ صشثوُ إؽٙجدثس دثخ١ٍز ٔض١ؾز ٌّؤعشثس ؽ١ٌٛٛؽ١ز

 .ػٕٙج صقشن ثٌظفجةـ ثلأسػ١ز ٠ٕؾُ

 ثٌذشثو١ٓ لذ ٠ٕشأ ثٌضٌضثي وٕض١ؾز لأٔشطز

 .ثلأسع أٚ ٔض١ؾز ٌٛؽٛد ثٔضلالجس فٟ ؽذمجس

 

 10 إٌٝ 1دسؽز ثٌضٌضثي دّؤششثس ِغً سخضش ٚصم١غٗ ِٓ ٚ صقذد 

 فمؾ، صلاصي لذ لا صقذط ث٠ز ثػشثس أٞ ٠ّىٓ ثلافغجط دٗ 4إٌٝ  1دسؽز  فّٓ

 ثلالجِجس، صقذط ػشسث ٌٍّٕجصي ٚ صلاصي ِضٛعطز ثلاػشثس لذ 6إٌٝ  4 ِٓ

 

 صذ١ِش ثٌّذ٠ٕز دجوٍّٙج ف١غضط١غ ثٌضٌضثي 11ثٌٝ 7ثِج ثٌذسؽز ثٌمظٜٛ أٞ ِٓ 

 ٌٙج فضٝ صخضفٟ ِغ ثػشثس ٌذٜ ثٌّذْ ثٌّؾجٚسر ش٘ج صقش ثلأسعٚفف

 

 ,دل١مز صغضّش ِٛؽجس ثٌضٌضثي لألً ِٓ

 ثلإسصذثد٠ز ثٌضلاصي ثٌىذ١شر لذ صؼمذٙج ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّٛؽجس ٌٚىٓ

 .صغضغشق ٚلضجً ؽ٠ٛلً  ٚثٌضٟ

 



 
 
 

  , ثٌضلاصي لأٗ وجسعز ؽذ١ؼ١ز لا٠ّىٓ ِٕغ

  ثٌٕظجةـ ٚثلإسشجدثس ٌٚىٓ دجصذجع

 ثٌضٟ لذ صٕضؼ ػٓ ثٌضلاصي ٠ّىٓ ثٌقذ ِٓ ثلأػشثس ثٌىذ١شر

 
 

 

 ؟ و١ف صقؼش ٔفغه ٌقذٚط صٌضثي

 

 .دجٌمشح ِٕه صأوذ ِٓ ألشح ِٕطمز إخلء -

 

 ثلإخلء ِٕجؽك

  ٟ٘ ػذجسر ػٓ أِجوٓ ٠أٚٞ إ١ٌٙج ثٌغىجْ

 ,ِذذةٟ دؼذ فذٚط وجسعز ٚدشىً

 

hinanjo 避難所 ひなんじょ 

 أو

shougakkou しょうがっこう 小学校 

 

  غجٌذج ِجصؼضذش ثٌّذثسط ٟ٘ ِٕجؽك إخلء, عٕذثٞ ٕزفٟ ِذ٠

 .إ١ٌٙج ٌزث صأوذ دثةّج ِٓ ٚؽٛد٘ج دجٌمشح ِٕه ٚو١ف١ز ثٌٛطٛي



 

 .ٌٍطٛثسا ِٓ أؽً ثٌضلاصي لُ دئػذثد ػذر -

 

 

  (ثِٛس ؽذ١ز, ؽؼجَ )ثٌطٛثسا ػذر لُ دئػذثد

  .وجسعز ٚػؼٙج فٟ ِىجْ ِٕجعخ ٠غًٙ أخز٘ج دغٌٙٛز ٌذٜ فذٚط أٞ

 

 :ِٓ ػذر ثٌطٛثساصضأٌف 

ػّلس ٔمذ٠ز  -دطجس٠جس ؽجفز  -ِقّٛي  سثد٠ٛ -ِٕجشف  -ِؾّٛػز ػّجدثس  -ثِٛس ؽذ١ز  -ؽؼجَ  -ِجء 

  إٌخ.. ِٓ ؽٛثص ثٌغفش ٚثلأِٛس ثٌّّٙز  ٔغخز -( ٌٍٙجصف ثٌؼِّٟٛ)دطجلجس ٘جصف  -

 

 
 

 

 .صؼٍُ ػٓ ثٌضلاصي -

 

 ٓ أِٛس ثٌضلاصيثٌّٕشٛسثس ثٌّٛصػز ػ دجلإِىجْ ثٌذقظ دجلإٔضشٔش أٚ ِٓ

 .ثٌّىضذز ثٌؼجِز أٚ ِٓ خلي ِشوض ثٌّذ٠ٕز ثٌذٌٟٚ أٚ

 

 ِخضض دشطذ ثٌضلاصي ِٚقجٌٚز صٛلؼٙج ٚ٘زث ِٛلغ

 

 

http://www.jma.go.jp/jp/quake/


 ؟ و١ف عٕضظشف ػٕذِج ٠قذط صٌضثي

 
 

 ثٌشخظ١ز صأوذ ِٓ علِضه -1

 

 .ِغل ِىجْ آِٓ صقش ثٌطجٌٚزػغ لذؼز ػٍٝ سأعه ٚثخضذب فٟ 

 (صقش ثلأػّذر)ثعضٕذ إٌٝ ؽذثس أعجعٟ دجٌّذٕٝ  أٚ

 .ٌٍىغش ٚثدضؼذ ػٓ ثٌضؽجػ ثٌمجدً

 

 فذد ِذٜ ػجًِ ثلأِجْ ٌٍّٕضي أٚ ِىجْ ثٌؼًّ

 ِىضذه دق١ظ ٠ّىٓ أْ صضؾجٚح ِغ ثلإ٘ضضثصثس ِٚٓ رٌه سصخ أٚػجع أعجط د١ضه أٚ

 .ّج١ٌز عمٛؽٗ فٟ فجٌز ثٌٙضرإِٓز صمًٍ ِٓ ثفض ٚػغ ثٌىّذ١ٛصش فٟ أِجوٓ

 صٛؽذ ِغذضجس خجطز دجٌضلاصي صغّٝ, ٚثٌمجدً ٌٍىغش ٠فؼً صغذ١ش ثلأعجط ثٌىذ١ش

 

 صغّٝ صٛؽذ ِغذجس ثٌذ٠ىٛس

taishinyou kanagu  たいしんよう かなぐ  耐震用 金具 

ٚ 

たいしんよう ストッパー 

 

 ٠ّىٓ ششثء٘ج ِٓ أِجوٓ د١غ ثلأعجط ف١ظ

 

 

 .ثٌذثخ١ٍز ف١فز أٚ ؽذسثْ ثٌمٛثؽغ أٚ ثٌمغجِجسصؼ١ٍك ثلأش١جء ثٌغم١ٍز ػٍٝ ثٌؾذسثْ ثٌخ ػذَ

 .دمجء أدٛثح ثٌخضثةٓ ِغٍمز دئعضخذثَ ثلألفجي

 .ث١ٌٕشثْ ثٌمجدٍز ٌلإشضؼجي فٟ أٚػ١ز إِٔز ٚػؼٙج فٟ أِجوٓ دؼ١ذر ػٓ ِظذس أِٓ ثٌّٛثد

ٛفجر ٚرٌه لأْ ِٓ أوذش ِغذذجس ثٌ ,صأوذ ِٓ إخّجد أٞ ِظذس ِقضًّ ٌٍٕجس ِغً ثٌشّٛع ٚثلأفشثْ ثٌغجص٠ز

 .أٚلجس ثٌضلاصي ٟ٘ ثٌقشثةك

 .ثٌضلاصي ٚرٌه لأْ إعضؼّجي ثٌّظجػذ خطش ؽذث فٟ ٚلش, ثٌخشٚػ وجٌغلٌُ ِٓ ثٌّؼٛلجس خٍٛ أِجوٓ

 .وجٌخضثةٓ ػذَ ٚػغ ثلأش١جء ثٌغم١ٍز ٚثٌمجدٍز ٌٍىغش فٛق ثلأِجوٓ ثٌّشصفؼز

 .صأوذ أٔه دّأِٓ ِٓ عمٛؽ ثلأعجط ػ١ٍه ٚلش ثٌَٕٛ

 ثلإٔمجر ثٌقشثةك ٚثلإعؼجفجس ثلأ١ٌٚز ٚػ١ٍّجسػٍٝ إخّجد  صؼٍُ ٚصذسح
 
 

 

 

 ٚلاصمضشح ِٓ ثٌٕجس ٚدجدس فٛسثُ دئؽفجء ثلأؽٙضر ثٌضٟ صغضؼٍّٙج ثفضشط -2

 دٙذٚء

 

 ,ثؽٙضر ِغ١ٍز ٚفذط صٌضثي إرث وٕش صمَٛ دجٌطٟٙ دجعضؼّجي ثٌّٛثلذ ثٌغجص٠ز أٚ



 .ثٌّىجْ ٚثْ صطفب ثلأؽٙضر فل صضشدد دأْ صغجدس فٛسث

 

 

 ٔجفزر ٌىٟ صؼّٓ دسدجً ٌٍٙشح ٚثٌخشٚػ دجً أٚثفضـ دج -3

 

 صظذػجس ثٌؼخّز ٚثٌشج٘مز إٌٝ غجٌذج ِجصضؼشع ثٌذٕج٠جس ٚثٌؼّجسثس

 , ثلأدٛثح ٌٍخشٚػ ٚثٌضٟ لذ صقٛي دْٚ إِىج١ٔز فضـ

 ثٌّذٕٝ ٚدجٌضجٌٟ فشطج ػٍٝ أْ لا صىْٛ ػجٌمج دثخً

 .ثٌفٛس لُ دضأ١ِٓ ِخشػ آِٓ ٚػٍٝ

 

 , فٟ ث١ٌجدجْ وّج لافظش صمش٠ذج أغٍخ ثٌٕٛثفز

 ِؾٙض ٌٍضلاصي , صقضٛٞ ػٍٝ شذجن خف١ف

 .ثٌشذجن ٚصخشػ ػشدز خف١فٗ ٚصمذس صخٍغ

 
 

 ثٌّضىغش أٚ ِٓ ثٌذ٠ىٛس ثٌّضغجلؾ ثفزس ِٓ دمج٠ج ثٌضؽجػ -4

 

 , ثٌضؽجػ ثٌّضىغش ٠ّىٓ أْ صظ١خ سؽ١ٍه دؾشٚؿ دغذخ

  ,ِؼه دثةّج ِظذجؿ ٚصٚػ ٔؼً دجٌمشح ِٓ ِىجْ ثٌَٕٛ ١ٌىٓ

 ,ٌٍىغش دمشح أِجوٓ ثلأفز٠ز دؾجٔخ ِخشػ ثٌذ١ش ذع أٞ أش١جء صؽجؽ١ز أٚ لجدٍزٚلاص

 , ِغذضج دشٟء فضٝ لا٠غمؾ وّج ٚفجٚي ثْ ٠ىْٛ ثٌىذش أٚ ثٌذٚلاح

 .ٌٍىغش ػٓ ثلأؽشثف فضٝ لاصغمؾ ٚصٕىغش ٚثدؼذ ثلاِٛس ثٌمجدٍز

 

 ؽجٌّج لذ خشؽش ِٕٗ لاصؼذ ٌٍّٕضي -5

 

 .علِضٗ ضأوذ ِٓلا صذخً إٌٝ ثٌّٕضي ِشر أخشٜ فضٝ ص

 

 

 ٌلإخلء ِجش١جً  إر٘خ إٌٝ ثٌّلؽب ثٌّخظظز -6

 

 , ِجصىْٛ ثٌشٛثسع ِىضظز دغ١جسثس ثلإؽفجء ٚثلإعؼجف ػٕذِج ٠قذط صٌضثي فغجٌذج

 ,ثلإٔمجر إعضؼّجي ثٌغ١جسر فٟ ِغً ٘زٖ ثٌظشٚف ٠ؼ١ك ػًّ ف١ىْٛ

 .ثٌغ١جسر ٌزٌه لاصفىش فٟ إعضؼّجي

 

 

 فذٚط ثٌضٌضثي لاصغضؼًّ ثٌٙجصف ِذجششر دؼذ -7

 

 ٚثفذ دئعضؼّجي ثٌٙجصف دؼذ فذٚط ثٌضٌضثي فٟ ٚلش لذ ٠مَٛ ثٌؾ١ّغ

 ,ِشغٌٛز ٚعضظذـ ثٌخطٛؽ ف١ٕتز

 .111ٌٍشلُ  ٚ٘زث لذ ٠ؼ١ك ِىجٌّجس ثٌطٛثسا



 ,ثٌضٌضثي ِذجششر ٌزٌه ٠شؽٝ لذس ثلإِىجْ ػذَ إعضؼّجي ثٌٙجصف دؼذ

  ثٌّىجٌّز لظ١شر ٚإرث ثػطشسس لاعضؼّجٌٗ فجؽؼً

  إٌٝ ؽٛثسا ثٌىٛثسط 117سعجٌز ػذش ثٌشلُ  ٘جصف إْ صٟ صٟ ٌضغؾ١ً أٚ ثعضؼًّ

 

 ثٌؾٛثي صغّٝ صٛؽذ خذِز ِمذِز ِٓ لذً ششوجس

saigaiyou dengonban  災害用 伝言板 さいがいよう でんごんばん 

 

 ,ٌٛفز سعجةً ِخظظز لأٚلجس ثٌىٛثسط ػذجسر ػٓ

 فجٌضه ج ٌلإؽّتٕجْ ػ٠ٍٝضّىٓ ثلأً٘ ٚثلأطذلجء ِٓ لشثةضٙ صض١ـ ٌه صشن سعجٌز فٟ ِٛلغ ِخظض دق١ظ

 

 ثٌذل١مز إدمٝ ٘جدةجً ٚصقشٜ ػٓ ثٌّؼٍِٛجس -8

 

 ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌّؼٍٍز خلي فضشر ثٌطٛثسا صضٛثسد ثٌىغ١ش ِٓ ثلإشجػجس

  ,ٚثٌضٟ لذ صشٛػ ػٍٝ ثٌٕجط

 دثةّج ثٌضٍفجص ٚثٌشثد٠ٛ ِظذس ِؼٍِٛجصه ثٌّٛعٛعك إؽؼً

 .خجؽتز ٚلاصؼًٍُ دأٞ ِؼٍِٛجس

 

 
 

 ؟ ... ِجرث عضفؼً ػٕذِج

 



 
 
 

 :ٚرٚٚ ثلإفض١جؽجس ثٌخجطز ثٌّؼجلْٛ ػٓ ثٌقشوز

 

 .٠ٛلف ثٌؼؾلس ٠ٚؼ١غ ٠ذ٠ٗ ػٍٝ سأعٗ ٌٍقّج٠ز, ف١ٍذمٝ لجػذثً ػ١ٍٗ إرث وجْ لجػذثً ػٍٝ ثٌىشعٟ ثٌّضقشن

 ثٌغش٠ش ف١ٍغؼٝ ٌٍقظٛي ػٍٝ ثٌقّج٠ز صقش ثٌطجٌٚز أٚ, ػٍٝ ثٌغش٠ش أٚ دذْٚ وشعٟ ِضقشن  إرث وجْ

 .غشفثٌٛلٛف ػٕذ صٚث٠ج ثٌ

 فٟ ِٕضظف ثٌطش٠ك ػذَ ثعضؼّجي ثٌّظؼذ لأٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠ضٛلف

 إرث وجْ دثخً ثٌّذٕٝ لا٠ٙشع إٌٝ ثٌخجسػ

 ٚػذَ ثلإػطشثح عذجس ثٌٕفظ

 

 ثٌشجسع صىْٛ فٟ -

 

 , ثٌٕٛثفز ثٌّضقطُ ػ١ٍه وجٌؾغٛس أٚ صؽجػ عمٛؽ ثلأش١جء ثفزس ِٓ

 ,ِؼطفه ٚثفُ سأعه دقم١ذضه أٚ

 .ِشصفؼز ثٌّقجؽز دؼّجةشفجٚي أْ صذضؼذ ػٓ ثلأِجوٓ  ٚ

 ثلإدضؼجد ػٓ ثٌششفجس

 .ثٌّٕجصي ٚثٌؾذسثْ ٚثلأشؾجس ٚثلأعلن ثٌىٙشدجة١ز ٚثدضؼذ ػٓ, لاصضثفُ ث٢خش٠ٓ

  ثلإعّٕض١ٗ ٕ٘جن خطش أ٠ؼج ِٓ صٙجٚٞ دؼذ ثٌمطغ

 .ثٌشٛثسع أٚ آلاس ثٌذ١غ ث١ٌ٢ز ثٌّٕضششر فٟ



 .دِٚجً  صقشٜ ػٓ ثلأِجوٓ ث٢ِٕز

 

 :مز ؽذ١ٍزوٕش فٟ ٚثدٞ أٚ ِٕط إرث

 

 .أٚ ثٌغذٚد ثدضؼذ ػٓ ث٢دجس أٚ ثٌذشن

 .ث١ٌجدغز ثدضؼذ ػٓ ثلأسع ثٌشخٛر أٚ ثٌّشذؼز دج١ٌّجٖ إٌٝ ثٌّٕطمز

 .ثدضؼذ ػٓ ثٌظخٛس ثٌّضغجلطز فٟ ثٌّٕجؽك ثٌؾذ١ٍز

 .ثٌٙج٠ٚجس ثدضؼذ ػٓ

 

 ثٌغ١جسر أعٕجء ل١جدر -

 

 .صذس٠ؾ١ج ٚخفف عشػضه ألذغ ػٍٝ ِمٛد ثٌغ١جسر دئفىجَ

 ,ٚأعضّغ إٌٝ ثٌشثد٠ٛ إٌٝ ثٌّؼٍِٛجس ثٌذل١مز صه ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثلأ٠غش ٌٍطش٠ك ٚأؽفب ثٌّقشنإسوٓ ع١جس

 .ثٌّفضجؿ فٟ ِىجٔٗ ٚلاصقجٚي إلفجي ثٌغ١جسر ٚإرث أسدس ثٌخشٚػ ِٓ ثٌغ١جسر فجصشن

 شٙجدر فقض ثٌغ١جسر خز وً ثلأش١جء ثٌغ١ّٕز دّج ف١ٙج

 .ث٢ِٕز ٚثخطٛ دجصؾجٖ ِٕطمز ثلإخلء

 

 

 ثلأٔفجق أٚ لطجسفٟ ثٌمطجس  -

 

 ,ثٌؼج١ٌز ٔظشثً ٌمٛر د١ٕجٔٙج إٔٙج دشىً ػجَ أوغش أِجٔج ِٓ ثٌذمجء فٟ ثلأد١ٕز

 .ثٌطجلُ ٚثٌضضَ دضؼ١ٍّجس ػ١ٍه فمؾ دجٌذمجء ٘جدةجً 

 
 

 ثٌذقش دجٌمشح ِٓ شجؽب -

 

  ِٛؽجس صغٛٔجِٟ دخظٛص ٚفجٚي أْ صغضّغ ٌلأخذجس ِىجْ ِشفضغ صقشن إٌٝ

 دزٌه مشح ثٌذقش فضٝ ٠ضُ ثٌض٠ٕٛٗ ٚثلإػلَدأٞ فجي ِٓ ثلأفٛثي د ٚلاصؼذ

 



 

 

 !.. دؼذ ثٔضٙجء ثٌٙضر ثلأٌٚٝ

 

 دؼذ ثٌٙضر ثلأٌٚٝ ِذجششر لاصقجٚي ثٌضؾٛي -

 أخشٜ صجدؼز فمذ ٠ؼمذٙج ػذر ٘ضثس

 .ثلأٌٚٝ ٚثلأفؼً أْ صذمٝ ٘جدةجً دؼذ ثٌٙضر

 

 شخظ١ز أٚ غ١شٖ لاصقجٚي ثٌذقظ فٟ ثلأٔمجع ػٓ أغشثع -

 .لافمز ٌٍّذٕٝ فمذ صقذط ث١ٙٔجسثس

 

 ثٌّٕضي فٟ أٔجد١خ ثٌغجص فٟ ثٌضغشدجس ثٔضذٗ ٚصأوذ ِٓ- 

 , ٚثٔضذٗ ٌضغشح ثٌّجء ٚثٌّؾجسٞ ٚصفقظٙج

 . ثلأعلن ثٌّمطٛػز ٚثفقض
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